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PREDPORODNI ONLINE KURZ BUDE NAS VIC
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Nékdo z vasich pratel, rodiny ¢i blizkych mél skvély napad obdarovat vas nakupem
predporodniho online kurzu BUDE NAS VIC. Mozna se na vas usmalo stésti a vyhrali jste
tento poukaz v soutézi, do kterych se snazime s nasim kurzem pravidelné zapojovat.

Nas predporodni online kurz je uréen pro viechny téhotné Zeny / budouci maminky, které se
chtéji zodpovédné pripravit na novou etapu svého Zivota - materstvi a rodicovstvi. N&s
predporodni online kurz Setfi vas ¢as a prostrednictvim tymu zkusenych lektord, predava
veskeré potrebné informace ve videich s praktickymi ukazkami ¢i ve formé e-booku.

Kurz se soustiedi na podstatné informace, neplytva Vasim €asem. MUzZete ho mit vzdy pfi
sobé, staci mobil ¢i tablet s pFipojenim k internetu a bude s vami jiz navzdy - jeho uziti je
casové neomezené.

Jak se p¥ihlasit do élenské sekce kurzu BUDE NAS ViC?

Na poukazce naleznete tzv. kod pro uplatnéni. Bézte na naSe webové stranky
www.budenasvic.cz/kupon, kde naleznete okénko pro uplatnéni darkového poukazu. Do
tohoto okénka zadejte vas unikatni kod. Poté uz staci pouze vyplnit pfihlaSovaci udaje, které
budou nasledné slouzit jako pristupove udaje do Clenské sekce predporodniho kurzu.
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Na co v§echno vas piedporodni online kurzu pFipravi?
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E-book pruvodce
téhotenstvim

Téhotenstvi je jedno z nejhez&ich obdobi
v Zivoté Zeny. Cekéni na maly zazrak je
Uzasné, ale pro mnohé maminky je velkou
nezndmou. V kompletni verzi e-booku vam
predni cesky porodnik Honza Prada vysvétli,
jaké zmény nastanou, jak predejit
komplikacim, jaké vySetfeni vas cekaiji,

a rozlouskne i nékteré téhotenské myty.
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Videolekce zakladu prvni
pomoci

Nikdy nevite, kdy se stane necekané
nestésti, a pak nastanou nejdelsi chvile
vaseho Zivota. NeprodluZujte je
podcenénim pFipravy. Ukdzeme vam, jak
nepanikafrit a jak se zachovat v nejcastéjsich
situacich. Taky nabidneme slevu
na celodenni zaZitkovy kurz prvni pomoci od
PrPromu.
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Videolekce o porodu
a narozeni miminka

Prichod miminka na svét je krasnou, ale také
obévanou udalosti. Predporodni priprava
s nasi porodni asistentkou Terezkou vam
vezme v3echny obavy. Zjistite, jak miize

porod vypadat, co se bude dit s vasim télem
a jak ulevit od bolesti. A diky bonusovym

materialiim se mlzZete |épe psychicky
pripravit na svou novou roli maminky.

Bonusové e-booky

Nase lektorka - porodni asistentka a laktacni

poradkyné Bc. Tereza Lerch Davidkova - pro

vas vytvorila 3 bonusové e-booky. V téchto
materidlech naleznete cenné informace

tykajici se téhotenskych nevolnosti,

Sestinedéli a kojenti. Jedna se celkem o 38

strdnek bonusovych informaci pouze pro
vas.
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Videolekce o Sestinedéli
a péci o miminko
Kdyz poprvé uvidite vaSe miminko, poznate
lasku na cely Zivot. My vém ukézeme, jak
by méla péce o néj vypadat co nejlépe.
Zaroven vam ukéazeme, jak pecovat o sebe,
kdyZ budete chtit télo rychle vratit
do formy, ale hormony budou mit
po porodu vlastni hlavu.
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Bonusové materialy

Soucasti kurzu je ihned k dispozici i spousta
uzitecnych a krésnych bonusovych
materiélt, napfiklad seznam toho, co si vzit
s sebou do porodnice nebo kompletni sady
nélepek a milnikovych kartic¢ek. Tuto
sekci neustale rozsifujeme, sledujte nas
na Instagramu nebo Facebooku
(#budenasvic), at'vdm nic neunikne.
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Kdo vas bude predporodnim kurzem provazet?

Jana Kalhousova
MAMA KURZU

Jana je mama kurzu, mozek celého projektu BUDE NAS VIC. Je to maminka
Sleté Mii a jednhovajec¢nych dvojéatek kluké Bena a Sama. Jana z vlastni
zkusenosti vi, kterd témata nastévajici maminky zajimaji, c¢eho se obavaiji,
ktera témata nejsou jednoduse vyhledatelna a jsou bez zaruky odbornosti.
Proto vytvorila scénar k hasemu videokurzu tak, aby obsahoval opravdu ty
potiebné informace bez jakychkoliv polopravd a mytd. Sestavila tym
prednich odbornikl z oboru, ktefi naplnili témata ovérenymi informacemi.
Vzhikl tak profesionalni tym velmi empatickych lidi, ktefi dali do kurzu
nejen své zkusenosti, ale i srdce.

Bc. Tereza Lerch Davidkova Mgr. Ondfej Koudela, DiS. MUDr. Jan PFada
HLAVNI LEKTORKA | porodnf asistentka LEKTOR PRVNI POMOCI | byvaly zéchrana AUTOR E-BOOKU | doktor
Terezka je zkuSend, empaticka zdravotni Ondrej je byvaly zachranar a spoluzakladatel Honza je uznavanym doktorem na predni
sestra a porodni asistentka. Je také jiz firmy PrPom, kterd uci prvni pomoc gynekologicko-porodnické klinice v Praze.
EtyFnasobnou maminkou. Ve své nabidce netradicni zédZitkovou formou, pfimo O porodnictvi aktivné prednasi a vyvraci
mé i individualni konzultace a své cenné tipy na modelovych situacich. Vécné informace mnohé myty. Pomaha zenédm s rizikem
pravidelné sdili na zdravizeny.com. vzdy poda klidnym a lidskym vystupovanim. pred€asného porodu v projektu

Pfrejeme Vam prijemnou podivanou, prijemné pocteni a hlavné klidny zbytek téhotenstvi.

Pevné véfime, Ze nas kurz vam bude partnerem a pfijemnym spoleénikem v prlibéhu
vaseho téhotenstvi a v prvnich tydnech, meésicich mozna i letech nové zivotni etapy -
materstvi a rodicovstvi.
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